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� અિધ�ૃત ર	તે એિશયાડ તર	ક� ઓળખાય છે.  

� એિશયન ગે�સનો િવચાર ��ુુ દ! સોઢ	 નામના ભારતીયે આ'યો હતો.  

� આ રમતો)સવ દર ચાર વષ+ યોજવામા ંઆવે છે.  

� આ રમતો)સવ.ુ ં આયોજન 1982 /ધુી 'એિશયન ગે�સ ફ�ડર�શન' 1ારા કરવામા ં આવ2ુ ં

હ2 ુ,ં પરં2,ુ 1982થી તે.ુ ંઆયોજન એિશયાઈ ઑ7લ9�પક સભા (ઑ7લ9�પક કાઉ9;સલ ઓફ 

એિશયા (OCA)) કર� છે.   

� 'એવર ઓનવડ< ' એ આ રમતો)સવ.ુ ં/>ૂ છે. 

� અ)યાર /ધુીમા ંથાઇલે;ડ� સૌથી વA ુ વખત (ચાર વાર) એિશયન ગે�સના યજમાન 

બનવા.ુ ંઅહોભાCય મેળDEુ ંછે. 

� Fયાનચદં Gટ�Iડયમ ઈ.સ. 1951મા ંયોJયેલ Kથમ એિશયન ગે�સ.ુ ંGથળ છે.  

� ઓ7લ9�પક બાદ બીL મMટ	 GપોN્<સ ઇવે;ટ છે, Pમા ં િવQની 60% વGતી ધરાવતા દ�શો 

ભાગ લે છે. 

� એિશયાડની જ;મRિૂમ ભારત હોવાથી દર�ક એિશયાડ અગાઉ તેની Sયોત નવી IદMહ	મા ં

Kગટાવવામા ંઆવે છે.  

� 67 વષ<ના ઈિતહાસમા ંએિશયાના 9 દ�શના ં 13 શહ�રમા ં 17 એિશયન ગે�સ.ુ ંઆયોજન 

થEુ ંછે. અ)યાર /ધુી 46 દ�શોએ તેમા ંભાગ લીધો છે.  
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� ઇ;ડોનેિશયાના Jકાતા< અને પાલે�બગંમા ં18 ઓગGટથી 2 સ'ટ��બર /ધુી 18મી એિશયન 

ગે�સ.ુ ંઆયોજન કરાEુ.ં  

� એિશયન ગે�સના ઈિતહાસમા ંKથમ વખત બે શહ�રમા ંતે.ુ ંઆયોજન થEુ.ં  

� 1962 બાદ Jકાતા<એ બીL વખત આની મેજબાની કર	.  

� Kથમ વખત >ણ Uુદા Uુદા Kાણીઓ પર મેGકોટ બ;યા.  

(1) ./� ./� - ,�0 1' ��	���23 �ટ�� к� 5+�0�! 6к�! к*� 7�. �� 58�ટ9:;� 

<�!к 7�. = ��х! ?@����#ш���� A B+0 #+5��	��� -�+� �C�  7�.  

(2) =D;�� - = �к *	E 7� ��� 3��:;� <�!к 7�.  

(3) к�к� - = �к 	�2�� (�G��) 7� ��� шHI�:;� <�!к 7�. 
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� 18મી એિશયન ગે�સની ટોચ< Iરલેના અ9Cનને નવી IદMહ	મા ંKVજવ7લત કરવામા ંઆDયો 

હતો.  

� મશાલ Iરલે મેજર Fયાનચદં Gટ�Iડયમ, નવી IદMહ	થી શW થઇને તમામ એિશયન દ�શોમા ં

પસાર થઈને Xતે ઇ;ડોનેિશયા પહYચી.  

� ઇ;ડોનેિશયામા ં 18 Uુલાઈ, 2018ના રોજ યોCયાકાટા<ના એક Kા�બાનાન મIંદરમા ં

ઇ;ડોનેિશયાના Jવામાથંી લાવવામા ંઆવેલ Sયોતની સાથે ભારતથી લાવવામા ંઆવેલી 

Sયોતને ભેળવી દ�વામા ંઆવી હતી. 

� ઓપિનZગ સેર�મની 56 વષ< Uૂના એિશયાના સૌથી મોટા Gટ�Iડયમ ગેલોરા [ુકં કારનો 

(Lબીક�)મા ંયોJઈ. ઓપિનZગ માટ� 6 લાખ Iકલો.ુ ંGટ�જ તૈયાર કરવામા ંઆDEુ ંP અ)યાર 

/ધુી.ુ ંસૌથી મોNંુ Gટ�જ છે. 135 મીટર એIરયામા ંબને]ુ ંઆ Gટ�જ 30 મીટર પહો^ં અને 26 

મીટર _`ુ ંછે.  

� સેર�મનીની થીમ ઇ;ડોનેિશયાની Kા�ૃિતક /ુદંરતા પર હતી.  

� ઉદઘાટન ઇ;ડોનેિશયાના રાbcપિત જોકો િવડોડો 1ારા કરવામા ંઆDEુ.ં 

� એિશયન ગે�સમા ંભારતના Fવજવાહક ભાલા ફdક એeલીટ નીરજ ચોપડા હતા. 

� 18મી એિશયન ગે�સમા ંખેલાડ	ઓની સfંયાની ghbટએ ભારત 10મા iમે હ2 ુ.ં  

� ગે�સમા ં36 રમતોમા ંભારતના 571 ખેલાડ	ઓએ ભાગ લીધો. તેમા ં312 j�ુુષ અને 259 

મIહલા ખેલાડ	 છે. સૌથી વA ુખેલાડ	ઓ હIરયાણાના (77) છે. 

� યજમાન ઈ;ડોનેિશયાના 951 અને ચીનના 879 ખેલાડ	ઓએ ભાગ લીધો.   

� ગે�સમા ં45 દ�શોના 11 હJર ખેલાડ	 40 ગે�સની 465 ઈવે;kસમા ંઉતયા<.   

� 16 Iદવસ /ધુી ચાલેલી ગે�સમા ં 40 રમતોમા ં 465 ઈવે;ટ હતી. તેમા ં 28 ઓ7લ9�પક 

GપોN્<સ, 4 નવી ઓ7લ9�પક GપોN્<સ અને 8 નોન-ઓ7લ9�પક GપોN્<સનો સમાવેશ થયો હતો.  
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� એિશયાડમા ં 10 ગે�સનો પહ�લી વખત સમાવેશ કરાયો. આ ગે�સમા ં - પેનકોક િસલાત, 

7lજ, �ુરાશ, સmબો, nજ-Uુ)/,ુ Gક�ટબોડ<, 3 - 3 બાGક�ટ બોલ, Pટ Gક	, oલાઈ7બZગ, 

પેરાCલાઈIડZગ છે.  

� પહ�લી વખત ઈ-GપોN્<સ અને ક�નો-પોલોનો સમાવેશ કરાયો. પરં2,ુ તેમા ંમેડલ ઈવે;ટ નIહ 

હોય.  

� ઈ;ડોનેિશયાના માઈકલ બેમબpગ હારટોનોએ 7lજની ગેમમા ંભાગ લીધો. તે દ�શના સૌથી 

અમીર Dય9oત છે. 

� Jપાની 9Gવમર ઇqે Iરqો એિશયન ગે�સનો MUP (Most Valuable Player) 7ખતાબ 

Lતનાર Kથમ મIહલા એeલીટ બની. 

� ચીન 289 મેડલ (132 ગોMડ, 92 િસMવર, 65 lો;ઝ) સાથે Kથમ iમે. Jપાન બીJ (205 

મેડલ) સાઉથ કોIરયા (177 મેડલ) >ીJ iમે.  

� ભારત �ુલ 69 મેડલ (15 ગોMડ, 24 િસMવર, 30 lો;ઝ) સાથે 8મા iમે રsુ.ં  આ 

એિશયાડમા ંભારત.ુ ંઅ)યાર /ધુી.ુ ંસવ<tેbઠ Kદશ<ન ગણવામા ંઆવે છે.  

� 18મા એિશયાડની કલો7ઝZગ સેર�મનીમા ં મIહલા હોક	 ટ	મની ક�'ટન રાની રામપાલે 

ભારતનો vલેગ ફરકાDયો. 

� આગામી 19મી એિશયન ગે�સ 2022મા ં ચીનના Cવાગંw શહ�રમા ં તથા 20મી એિશયન 

ગે�સ Jપાનના નાગોયા શહ�રમા ંયોJશે. 
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� બજરંગ jિુનયાએ 65 Iકxા y	 Gટાઈલ �ુzતીમા ં/વુણ< ચgંક L)યો. P 2018ની એિશયન 

ગે�સમા ંભારતનો Kથમ /વુણ< ચgંક હતો. 

� િવનેશ ફોગાટ એિશયાડ, કોમનવેMધમા ં ગોMડ Lતનાર Kથમ ભારતીય મIહલા બની. 

િવનેશ ફોગાટ એિશયન ગે�સમા ં �ુzતીમા ં પદક Lતનાર પાચંમી અને /વુણ< ચgંક 

Lતનાર Kથમ ભારતીય મIહલા છે. 

� ભારતીય {ટૂર સLંવ રાજjતેૂ એિશયન ગે�સમા ં50 મીટર રાયફલ {ટુ|ગમા ંરજત ચgંક 

L)યો.   

� દ	પક �ુમાર� j�ુુષોની 10 મીટર એર રાઈફલ tેણીમા ંિસMવર L)યો. 

� 16 વષ<ના {ટૂર સૌરભ ચૌધર	એ 26 વષ< મોટા Jપાની {ટૂરને હરાવીને ગોMડ L)યો. 10 

મીટર એર િપGટલમા ંભારતને Kથમ વખત ગોMડ મ}યો. 240.7 પોઈ;ટ સાથે ગે�સનો 

ર�કોડ< પણ સૌરભના નામે. {ટૂર સૌરભ ચૌધર	 એિશયન ગે�સમા ં10 મીટર એર િપGટલમા ં

ગોMડ Lતનાર Kથમ અને સૌથી Eવુાન ભારતીય ખેલાડ	 બ;યો. >ણ વષ< પહ�લા ં{IૂટZગ 

શW કEુ~. ચાર વખતના ઓ7લ9�પક ગોMડ મેડા7લGટને હરાવીને ચે9�પયન બ;યો. 
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� માશ<લ આટ<  �{ુમુા ંભારતને 4 lો;ઝ. 

� રાહ	 સન�બત 25 મીટર િપGટલ ઇવે;ટમા ંગોMડ Lતી. એિશયન ગે�સમા ંગોMડ Lતનાર 

ભારતની Kથમ મIહલા {ટૂર બની. તેનો Gકોર ફાઈનલ /ધુી 34-34 હતો. આ એિશયન 

ગે�સનો ર�કોડ< છે. 

� ભારતે હોક	મા ં હYગકYગને 26-0થી હરાવીને 86 વષ< Uૂનો ર�કોડ< તોડ�ો. 1932ની 

ઓ7લ9�પoસમા ંUSને 24-1થી હરાDEુ ંહ2 ુ.ં મેચની છેMલી 7 િમિનટ ભારત ગોલક	પર િવના 

ર�Eુ ંછતા ંહર	ફ ટ	મ ગોલ કર	 ન શક	.  

� ભારતીય પહ�લવાન IદDય કકરને કાGંય ચgંક L)યો. 

� રોહન બોપ�ા અને Iદિવજ શરણે j�ુુષ Eગુલ ટ�િનસ Gપધા<મા ં/વુણ< ચgંક L)યો. 

� ભારતીય ટ�િનસ ખેલાડ	 XIકતા ર�નાએ એિશયન ગે�સમા ંકાGંય ચgંક L)યો. 

� શા�ુ<લ િવહાને ડબલ c�પમા ં રજત ચgંક  L)યો. 15 વષ<નો શા�ુ<લ િવહાન એિશયન 

ગે�સમા ંમેડલ Lતનાર સૌથી Eવુા ભારતીય {ટૂર બ;યો.  

� ભારતીય નોકા યાન ટ	મે /વુણ< ચgંક L)યો. 

� �ુbયતં ચૌહાણે નોકા યાન Gપધા<મા ં/વુણ< ચgંક L)યો. 

� ભારતીય j�ુુષોની કબ�	 ટ	મે L)યો કાGંય ચgંક. 28 વષ<મા ં પહ�લી વાર ફાઈનલમા ં

પહYચવામા ંિનbફળ રહ	.  

� દ	િપકા પMલીકલે મIહલા Goવોશમા ંકાGંય ચgંક L)યો. 

� મIહલાઓની 10 મીટર એર િપGટલ ફાઈનલમા ંહ	ના િસ�એ કાGંય ચgંક L)યો. 

� જોશના 7ચન'પાએ Goવોશમા ંકાGંય ચgંક L)યો. 

� KSનેશ �નેુQરને j�ુુષ એકલમા ંકાGંય ચgંક L)યો. 

� નીરજ ચોપરા ભાલા ફdકમા ંગોMડ મેડલ Lતનારો Kથમ ભારતીય ખેલાડ	. 

� સાયના નેહવાલે બેડિમ;ટનમા ંકાGંય ચgંક મેળDયો. 

� Gવ'ના બમ<ન હ�'ટાથલોનમા ંગોMડ મેડલ Lતનાર Kથમ ભારતીય બની.  

� ટ�બલ ટ�િનસમા ં�જુરાતના હરમીત દ�સાઈ અને માનવ ઠqર� ટ	મ ઇવે;ટમા ંlો;ઝ મેડલ 

L)યો. ટ�બલ ટ�િનસની રમતમા ં ભારતની ટ	મે lો;ઝ મેડલ Lતીને ભારતને ટ�બલ 

ટ�િનસનો Kથમ મેડલ અપાDયો.  

� �હુ�મદ અનસે j�ુુષોની 400 મીટરની દોડમા ંરજત ચgંક L)યો. 

� તેnજ;દર પાલ િસZહ� j�ુુષોના શોટ jટુમા ં/વુણ< ચgંક L)યો. 

� ફવાદ િમઝા< એઘોડ�સવાર	મા ંરજત ચgંક L)યો. 

� પી. વી. િસZAએુ બેડિમ;ટનમા ંરજત ચgંક L)યો. 

� ભારતીય મIહલા ટ	મે ક�પાઉ;ડ તીરંદાL ટ	મ સમારોહમા ંરજત ચgંક L)યો.  

� નીના વરાIકલે મIહલાઓની લાબંી �દૂમા ંરજત ચgંક L)યો. 
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� મનLત િસZહ� j�ુુષોની 800 મીટર c�ક અને IફMડ ઇવે;ટમા ં/વુણ< ચgંક L)યો. 

� �ુતી ચદં� 200 મીટર મIહલા દોડમા ંરજત ચgંક L)યો.  

� ભારતની મIહલા ટ	મે 4×400 Iરલે દોડમા ં ગોMડ L)યો. આ ટ	મમા ં ડાગંની સIરતા 

ગાયકવાડ પણ હતી. ડાગંની સIરતા ગાયકવાડ એિશયાડમા ંગોMડ Lતનાર	 �જુરાતની 

બીL ખેલાડ	. 

� અરિપZદર િસZહ� j�ુુષોની Icપલ જપં Gપધા<મા ં/વુણ< ચgંક L)યો. 

� િવકાસ �ૃbણએ �qેુબાLમા ં/વુણ< ચgંક L)યો.  

� સીમા jિુનયાએ IડGoસ �ોમા ંlો;ઝ મેડલ L)યો. 

� ભારતના nજ;સન જોનસને 1500 મીટરની દોડમા ં/વુણ< ચgંક L)યો. 

� ભારતીય મIહલા ટ	મને સેઇ7લZગમા ંસૌKથમ અને હોક	મા ં20 વષ+ િસMવર.  

� ભારતીય મે;સ Goવોશ ટ	મને lો;ઝ મેડલ. 

� Goવોશમા ંભારતની મIહલા ટ	મે સતત બીJ એિશયાડમા ંિસMવર L)યો. 

� અિમત પઘંાલે 49 KG વગ<મા ં/વુણ< ચgંક L)યો. અિમત vલાઈટવેઇટ ક�ટ�ગર	મા ંગોMડ 

Lતનારો Kથમ ભારતીય બોoસર. અિમત પઘંાલ એિશયાડમા ંગોMડ Lતનાર ભારતનો 

8મો બોoસર. 

� પાIકGતાનને હરાવીને ભારતીય j�ુુષ હોક	 ટ	મે કાGંય ચgંક L)યો. ભારતની હોક	 ટ	મે 

એિશયાડમા ં>ીL વખત કાGંય ચgંક L)યો. 

� 7lજની રમતમા ંગોMડ મેળવીને 60 વષ<ના Kણબ વધ<ન એિશયાડમા ંગોMડ Lતનાર સૌથી 

મોટ	 ઉમરના ભારતીય ખેલાડ	 બ;યા. 

� વષા< ગૌતમ સતત બે ગે�સમા ંમેડલ Lતનાર ભારતની Kથમ મIહલા સેલર બની. 

� �{ુમુા ંKથમ વખત ભારતે ચાર lો;ઝ અને સેપક ટકરામા ંએક lો;ઝ મેળDયો.  

� 7lજમા ંપણ Kથમ વખત એક ગોMડ અને બે lો;ઝ તથા �ુરાશમા ંએક િસMવર અને એક 

lો;ઝ મેળDયો. 

� ઈ GપોN્<સની હાથ<Gટોન નામની રમતમા ંRજૂના તીથ< મહ�તાએ lો;ઝ મેડલ L)યો. તીથ< 

મહ�તા એિશયન ગે�સની ઈ GપોN્<સમા ં મેડલ Lતનારો Kથમ ભારતીય બ;યો. એિશયન 

ગે�સમા ંઆ વખતે Kથમ વાર ક�'Eટુર પર રમાતી ઈ GપોN્<સનો સમાવેશ.  

 


